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ILXERCITTI DE FERICIRE. Ganduri fard justify

1. Fericire la puterea cubului

egociazi totul, fi compromisuri unde crezi ci-i

musai, dar nu-ti tirgui fericirea! Nu lisa astizi

ca si recuperezi miine, nu pune deoparte fericire
pentru cAnd va fi potrivit. Te vei invita cu mai putin, cu si
mai putin si chiar mai putin de atit.

Fericirea de azi e nenegociabild. Nu devine frivold
in fata niciunui principiu §i a niciunei dogme. Nicio
cconomie nu ma va convinge ca e sanatos si pun 20%
deoparte pentru vremuri mai grele. Fericirea de azi e
cternd precum acest acum care creste in mine fericire i
ma antreneazd si tin pasul cu entuziasmul vietii si cu
oportunitatea de a zAmbi din toatd inima de cite ori viata

imi tine partea.



Cavine din pantoﬁ, Dumnezeu,
ciocolati calds sau pa}fumul [ui,
feric trea merita consumati atunci
cAnd e, atht cit e. Toatd. Intreags,

ﬁu’é’l gﬁnduri dcspre altceva decat e.

EXERCTTII DE FERICTIRE. Ganduri fard justify

Ci vine din pantofi, Dumnezeu, ciocolatd calda
sau parfumul lui, fericirea meritd consumata atunci cind
¢, atat cat e. Toata. Tntreagi, fard ganduri despre altceva
decit e.

Stai noaptea si lucrezi pentru jobul vietii tale §i nu
stit dacd dsta-i sensul vietii?! Esti fericit cind iti incepe
dimineata? Te bucuri cind munca ta atinge si mintile
celorlalti, ori sufletele si emotiile lor? Atunci dsta-i sensul
si altul nu-i! Traieste ca un cub: pe orice parte te intorc
parerile celor din jur, despre cum sd-uri si de ce-uri,
(u rimai cub in decizia de a nu-ti negocia fericirea.
Oricum ar cidea un cub, e ceva nenegociabil in forma
sa. Are incapdtinarea de a se rostogoli oricit si a rimane
neschimbat. Fii cub in fericirea ta!

1l iubesti, esti fericita cand esti cu el, dar nimic din
iubirea lui nu iti aduce sigurantd. Fii cub! Nu negocia
fericireal Negociazd termenii, vorbele, timpul, dar nu
altera scAnteia inimii cu principiile mingii. Nimic nu
merita sa incepi furtuna pentru a cistiga o lupta. Orgoliul
si fericirea sunt imposibile deodatd, iar cind orgoliul
conduce mintea, ti-ai negociat entuziasmul clipei. Orice
ai fi avut de castigat, deja ai pierdut.

Vrei un copil educat? Nu-ti si nu-i negocia fericirea!
(Casa, masa, patul, tapetul scump sau ultimul leu rimas
in portofel sunt negociabile. Fericirea lui, nu! Orice mai
putin de ochi luminosi §i bucurie-n glas se va stinge in

amintiri si va incolti in triirile noastre de adulti, ca stari
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de negociati fericire.

Opt miliarde de orgolii vor stirni lupti undeva,
cindva. Opt miliarde de cuburi se vor sprijini unele de
altele si vor construi un nou pimant.

Nimic, nicicum, niciodatdi nu-ti va justifica
améinarea fericirii, transformarea ei in ,ceea ce trebuie”
sau ,,ce e de ficut”. Nu ai niciun motiv si nu inveti de
astizi fericirea, si nu te-apuci de-acum si inchei orice
negociere in privinta fericirii tale, §i orice améinare a ceea
ce ti-ar putea aduce bucurie in suflet.

Fii ca un cub, convins, compact,
decis sd-fi pdstrezi colturile clare,

in faga orisicui si-ar pune mintea

ca sd te ia la rost de fericirea ta.

Fii demn, stabil, abil

in a-ti mentine starea fericitd.

Viata te va intinde, risuci si ondula,
dar cind iti va da drumul,

rdmdi tot cub, in fericirea ta!
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2.E timpul s§ [§sim rana
la Lumin4!

oate ai douizeci de ani sau saizeci, ai tot ce iti
trebuie sau te simti descoperit, cauti si cunosti sau
esti obosit si tot inveti. Poate ti-ai ascuns toate
defectele intr-o functie, lipsa iubirii de sine in relatii i
teama de ziua de méine intr-o asigurare de viatd. Poate
vorbesti cu Dumnezeu printr-o rugiciune sau prin felul
in care iti practici retorica, zi de zi, cu sinele tau, si iti simti
sufletul obosit de incerciri sau bucuros de descoperiri.
Oricum ai fi, esti un om al secolului schimbirilor rapide

si al teoriilor care ieri erau bune si astizi sunt inlocuite
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de o practica diferiti de obisnuitul tiu. Oricum te vezi,
esti indreptitit si fii obosit. Omul zilei de astizi este atit
de informat ci nu mai stie ce si creadi si in cine; este
poate deprimat de la presiunea nelimitatelor metode de
a-i induce fericirea, lipsit de solutii pentru el, desi, la
o cdutare pe Google, sunt atitea. Omul de astizi este
bolnav de contradictie, cici inima lui acoperi strigitele
mintii, neobosite in a-gi lua apirarea. Omul timpului
nostru se simte lipsit de apirare, chiar daci triieste in
vremuri mai sigure ca oricind in istoria lumii.

Fie cd ai fost un copil tridat, un adolescent umilit,
un tandr respins sau un adult care simte acut nedreptatea,
lumea de astizi nu accepti riniti, decit in locurile special
amenajate pentru asta. Mastile, anodine si conventionale,
ne duc in confortul micimii, unde sim¢i deprecierea prin
comparatie cu fatetele celorlalti, dar ai avantajul de a nu
fi singur.

Drumul construit de mdsti pare unul ingust, ca
orice cale de evadare, ego-ul este obliterat de aglomeratia
tuturor celoralte ego-uri dispuse si-si amane vindecarea
pentru confortul de a nu li se vedea rana.

Omul de astizi, in lumea de astizi, este fie un
condamnat, fie un erou. Primul se supune nomenclatorului
social de a nu-gi arita slibiciunea, de a i bun oricat riu
si-ar face siesi, fericit cu forta si imbuibat cu ganduri
pozitive intr-o minte profund scindati. Al doilea, obosit

de construirea migstii care i defineste strategia de viati,
b
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ordonindu-i cine si fie, se di invins, recunoscindu-si
rana si aritindu-si lacrimile, suferinta, tridatorii,
patima, revolta, umilinta, neajunsul, prostia, siricia,
esecul si greselile. Realizeazd cid inci o zi in care isi va
pune masca ii va intirzia Adevirul, ii va lua din Putere
si-l va tine departe de Calea lui. Intelege ci cea mai
mare frici - scenariul de care se temea zi de zi - §i cel
mai mare riu - cel de care se ascundea in spatele mdstii
confectionate din ginduri pozitive si idoli falsi - deja i
cuprind secundele i fiecare gind.

Astfel, eroul se decide si-si lase rinile in Lumina pe
care o simte, dar nu stie de unde vine, cauti Adevirul in
locul pirerilor, Vindecarea, in locul rictusului suferind,
Iubirea, in locul vinei. Condamnatii il vor judeca, ii vor
reproga abandonul — cici ei singuri s-au abandonat de la
Lumini, ii vor intoarce spatele, dar ii vor urmiri atent
migcirile, atit cit mintea lor poate cuprinde zarea noului
drum al eroului.

Eroul zilei de astizi este in fiecare dintre noi, cind
alegem si ne vedem rinile, si ne recunoagtem ca fiind in
stare de a ne vindeca, de a gandi cu o minte fnaltd, de
a ne imputernici. Acest erou se trezeste, de fiecare data
cind contestim autorititi dispuse si se ajute, nu sd ajute,
si se remarce, nu si sprijine. Erou/ este in fiecare mama
si tatd care realizeazd ci au nevoie de educatie, inainte
de a se erija in educatori, de iubire de sine, pentru a jubi

corect, de sens pentru a nu interveni in sensul copilului

15



Georgiana Spataru

lor. Este in ficcare femeie care nu mai giseste rostul si
tacd gi si ducd mai departe rana pe care o poarti si in
fiecare barbat ciruia i s-a spus ci e prea mare ca si plangi.

E timpul si lasim si ni ve vadi rinile, fie ci ne
simfim condamnati la viati sau ficuti eroi de depisirea
propriilor suferinte.

Si ne aritdim Luminii, cici vremea vindecirii a
venit!
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3. Noi suntem cele care

vindecH lumea!

-am perpelit daci si vorbesc despre feminitate,

cici acest subiect este departe de a fi unul

,modern”. Este o temi cireia i-a venit rindul in

pindul meu si, tot mai puternic, la nivel constient. Triim

intr-o perioadd a educatiei constiente, ceea ce aduce un

moment de contestare a autorititilor, a cutumelor si a

principiilor care s-au rostogolit in casele si scolile noastre,
fira a avea neaparat vreo insemndtate reala.

Revolta pe care astizi o simtim, furia pe care ne

/batem s2 o vedem transformatd, repulsia de inutil,
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